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ADHD - problém, který je často přehlížen

Statistiky hovoří jasně: poruchou pozornosti, hyperaktivitou nebo impulzivitou trpí 6-9 % dětí v populaci. To je zhruba každé třinácté. Jako pedagog se tedy s dětmi trpícími touto neurovývojovou poruchou určitě setkáváte. A rovněž jistě víte, že pokud takové dítě není v péči odborníků a na jeho terapii se nepodílí rodina a škola, mnohdy to nebývá setkávání příjemné. 

Poruchy pozornosti, hyperaktivita a impulzivita byly dříve považovány za projevy lehké mozkové dysfunkce, případně lehké mozkové encefalitidy. V posledních patnácti letech ale došlo k významnému posunu ve výzkumu příčin, projevů a důsledků této poruchy a ke změně terminologie. Nyní se hovoří o poruše zvané ADHD (anglická zkratka pro Attention Deficit Hyperactivity Disorder). V psychiatrii a české klasifikaci nemocí se jedná o diagnózu s oficiálním názvem hyperkinetická porucha chování. Její původ spočívá v nedostatečné funkci těch řídících orgánů mozku, které umožňují tlumit naši tendenci neustále reagovat na nové podněty a nechávat se jimi unést.  U dětí postižených ADHD se tedy jedná o neurobiologickou poruchu způsobenou chybnou interakcí některých látek v mozku. Za její vznik nemůže výchova ani vnější prostředí, odborníci hovoří o genetické podmíněnosti této poruchy. 

Děti s neléčenou ADHD jsou okolím považovány za „spratky“ nebo za „ty hloupé“. Záleží na tom, který typ ADHD převládá. Pokud je to hyperaktivita a impulzivita, děti jsou neukázněné, neustále poposedávají, pobíhají po třídě i během výuky a jsou vzdorovité. Reagují impulzivně, odpovídají bez vyslechnutí celé otázky nebo vyučujícímu neustále skáčou do řeči a pokládají zdánlivě nesmyslné otázky. Děti s převládající poruchou pozornosti jsou naopak často označovány za „ty hloupé vzadu“. Tento poslední zmiňovaný typ se mnohem častěji objevuje u děvčat, a protože je méně nápadný než „zlobivost“ kluků, způsobuje mylnou domněnku, že ADHD se týká jenom chlapců. Děti s poruchou pozornosti nejsou schopné soustředit se na zadaný úkol, často si špatně přečtou zadání nebo dělají prosté chyby z nepozornosti - v diktátech zapomínají na čárky, háčky. Straní se okolí, vypadají, jako by žily ve snu.

Začátek školní docházky zvýrazní projevy ADHD

Příznaky ADHD se začínají objevovat již v předškolním věku, často již v době, kdy dítě ještě neumí chodit. Začátek školní docházky a tlak na dítě, aby vydrželo soustavně u jedné činnosti, pak zvýrazní neschopnost těchto dětí soustředit se a podrobit se autoritám. Rodiče mohou projevy ADHD zpočátku přehlížet a doufat, že z nich dítě vyroste. Ve škole však určité typy chování tolerovat nelze a je tedy nutné s dítětem začít komplexně pracovat. Poznámky a napomínání příliš nezmohou. Pedagog proto hraje klíčovou roli jak při rozpoznání této poruchy, tak i při informování rodičů a doporučení odborného vyšetření dítěte. Rodiče sami často tuší, že s jejich dítětem není vše v naprostém pořádku, mají problémy s výchovou dítěte a nevědí si rady s jeho neukázněností.  Mnohdy ovšem netuší, že časté odmlouvání, neschopnost plnit i jednoduché požadavky, urážlivost a nepořádnost pramení ze špatné interakce chemických látek v mozku.  

Odborné vyšetření není pro dítě nijak nepříjemné. Dětský psychiatr pozoruje chování dítěte při různých činnostech, posoudí jeho fyzický stav, aby mohl vyloučit, že se nejedná o jiný zdravotní problém - např. poruchu funkce štítné žlázy, problémy se sluchem, zrakem, anémii... Jakmile se potvrdí podezření na ADHD, tedy hyperkinetickou poruchu, musí škola, rodina i odborníci začít s dítětem soustavně a komplexně pracovat. Psychiatr může předepsat vhodné léky, které utlumí hyperaktivitu a pomohou dítěti s lepší pozorností. Nezbytná je péče psychologa a zapojení pedagogicko - psychologické poradny. Existují obecné zásady, jak přistupovat k dítěti s ADHD a jak posilovat žádoucí chování. Každé dítě je samozřejmě individualita a projevy poruchy se mohou spolu s postupujícím věkem dítěte měnit. Proto je vhodné být neustále v kontaktu s psychologem a dětským psychiatrem. 

Oddalovat odborné vyšetření u psychiatra se nevyplácí

Rodiče se návštěvě dětského psychiatra často brání, mají obavy z toho, že tím dítě do budoucna stigmatizují - „on není normální, když už od dětství chodí k psychiatrovi“. To ale není pravda. Stejně jako někdo trpí epilepsií, jiné dítě má zase ekzémy, tak i lidský mozek může mít problém. ADHD není nemoc, je to porucha, která se  dá úspěšně léčit. Se zlomenou nohou jdeme k ortopedovi a připadá nám to samozřejmé. S podezřením na ADHD bychom proto měli zcela bez ostychu a přirozeně přijít za psychiatrem. Jen ten totiž dokáže dítěti pomoci.

Někdy také dochází ke zpochybňování celého konceptu ADHD, argumenty pochybovačů jsou však velice vratké. Může se např. jednat o tvrzení, že každé dítě je jiné a jenom kvůli tomu, že škola jako instituce po nich vyžaduje standardizované chování, se nemusí jednat o psychickou poruchu. Tyto názory ovšem zcela přehlížejí prokázané neurobiologické změny v mozku dětí s ADHD. A učitel by měl být tím, kdo pomůže rodičům s prvním krokem ke správné terapii dítěte. 

Neléčená ADHD totiž nezřídka vede k problémům v dospívání. Mezinárodně uznávaný specialista na ADHD Russel A. Barkley uvádí řadu problémů, které tuto poruchu v pozdějším věku dítěte doprovází: pacienti často nedokončí školu, málokdy úspěšně absolvují studia na vysoké škole, mají málo přátel nebo žádné, často dosahují nižšího postavení v zaměstnání než odpovídá jejich schopnostem, dopouštějí se asociálního chování a významně častěji i krádeží, napadení nebo vandalismu. V případě, že se příznaky ADHD v dospívání transformují do pocitů neklidu nebo deprese, tito pacienti inklinují k závislostem na drogách, které vnímají jako formu určité autoterapie. To všechno jsou důvody, proč bychom ADHD a jejím projevům měli věnovat pozornost. Ve hře není jenom špatný prospěch dítěte ve škole, ale v podstatě i celá jeho budoucnost.  

Se speciální výukou dětí s ADHD si musí poradit i na běžné škole

Většina pedagogů nemá odborné, specializované vzdělání pro výchovu dětí s ADHD. Podle statistik se v každé průměrné třídě nachází jedno až dvě děti trpící hyperkinetickou poruchou. Pro učitele je jejich výchova zátěží, je složitější než u ostatních dětí. Zvládání ADHD dětí nepochybně vyžaduje individuální přístup a komplexní terapii, na níž se musí podílet lékaři, psychologové, rodina i škola. Ta je prostorem, ve kterém dítě tráví podstatnou část dne, a jeho chování nepochybně ovlivňuje. Pokud dítěti není věnována speciální péče ani v rodině, ani ve škole, nemusí se ani při podávání účinných léků dostavit optimální výsledek. Učitelé i rodiče by proto měli celý proces výuky a výchovy diskutovat s odborníky -  s dětským psychiatrem či psychologem a jejich rady respektovat. 

Dětský psychiatr může doporučit léky, které zmírňují projevy hyperaktivity a impulzivity a pomáhají dítěti se soustředěností a lepším ovládáním vlastního chování. Stejně jako je mnoha mýty opředen celý koncept ADHD, tak i podávání léků má své skalní odpůrce. ADHD není vždy nutné léčit  farmaky, ale pokud lékař - dětský psychiatr tento postup doporučí, měli bychom jeho návrh respektovat. K léčbě ADHD se nejčastěji využívají metylfenidáty (léky Ritalin, Concerta) a atomoxetin (Strattera). Nejedná se o žádné uspávací prostředky, ale o látky, které usměrňují chemické reakce v mozku dítěte, korigují neurobiologickou nerovnováhu způsobující poruchu ADHD. Nové přípravky (lék Concerta) již ani není nutné podávat třikrát denně, ale pouze jednou denně - ráno. Léky fungují zhruba u 70 - 90 % dětí, ale někdy je potřeba vystřídat více přípravků, než se nalezne ten nejúčinnější. 

Jak již bylo zmíněno, léky samotné vše nezachrání. Dokáží podpořit žádoucí chování, potlačit poruchu pozornosti, pomohou dítěti lépe ovládat vlastní chování, ale důležitá je i doprovodná terapie zaměřená na posilování určitého druhu chování. Stejně jako péče odborníků je důležitý i přístup rodiny a školy. ADHD nemá vliv na inteligenci dítěte. Aby ji ovšem dítě dokázalo využít a splnit, co po něm požadujete, je třeba k němu přistupovat individuálně, s přihlédnutím k poruše, kterou trpí. Pokud nestíhá dokončit úkol, dejte mu více času. Instrukce formulujte jasně, jednoduše a strukturujte je do kratších časových úseků. Nenechávejte dítě s ADHD sedět u okna, kde je vystaveno rozptylujícím podnětům. Často je hodnoťte, ať už negativně nebo pozitivně. Nedopusťte, aby mělo pocit, že všechno dělá špatně a že není stejně schopné jako ostatní děti. Nepovažujte jeho neukázněnost za úmyslné, provokativní chování. A zejména: mluvte s rodiči i lékaři, kteří mají dítě v péči. Oni nejlépe ví, jakým způsobem dokážete potlačovat nežádoucí příznaky ADHD.  

Výuka dítěte s ADHD není jednoduchá a stojí nemálo sil. S těmito dětmi je více práce a problémů než s ostatními žáky. Často budou zapomínat školní pomůcky, domácí úkoly psát do sešitu jiného předmětu a při vyučování vám skákat do řeči a ptát se na otázky, které nesouvisí s probíranou látkou. Nenechte se však vyvést z míry, nerozčilujte se. Důsledně dítěti vysvětlujte, že vám takové chování vadí, i když to budete muset dělat několikrát za den. Mějte na paměti, že se vás dítě nesnaží vyprovokovat úmyslně, ale že trpí poruchou pozornosti, hyperaktivitou a impulzivitou. A buďte realisté: dítě s ADHD nikdy nebude „perfektní“ a „bez chyb“. Ale které dítě takové je? 

Rady pro pedagogy, jak posilovat žádoucí chování u dětí s ADHD: 

· Snažte se pochopit problém, kterým dítě trpí.

· Při realizaci programů používejte jednoduché, jasné a důsledné postupy.

· Dítě musí vědět, že úsilí, které vykonává, mu pomáhá.

· Mějte dítě co nejvíce na očích. Sledujte jeho chování.

· Neusazujte dítě s ADHD u okna.

· Jak při zadávání instrukcí dítěti, tak při běžné komunikaci udržujte oční kontakt.

· Nechte dítě vaše instrukce zopakovat.

· Dávejte mu  jednoduché, krátké a krátkodobé úkoly (v ideálním případě pouze po jednom). Dlouhodobé úkoly raději rozfázujte.

· Pokud má dítě úkol plnit, umístěte ho mimo rozptylující vlivy (dveře, okno, rádio...).

· Když dítě s ADHD udělá něco správně, odměňte ho. Pokud možno často a bezprostředně. Odměna by ale měla mít pro dítě smysl.

· Pokud musíte řešit s dítětem kázeňské přestupky, je potřeba, aby dítě vědělo, že se o něj staráte a máte ho rádi jako osobnost. A to i v případě, že se vám nelíbí, jak se právě zachovalo.

· Musíte-li dítě opravovat a napomínat, zaměřte se na konkrétní projevy jeho chování a ne na příčiny. Dítě s ADHD totiž neví, proč se chová tak, jak se chová.

· Napomínejte dítě v soukromí, ne před celou třídou.

· Připomínky dávejte v maximální možné míře v klidu.

· Není vhodné příliš zvyšovat hlas, případně na dítě s ADHD křičet. Trestejte vlídně a pokud možno krátkodobě.  V otázce, co je a co není vhodné chování, buďte důslední. Všechna vaše rozhodnutí musí dítě vnímat jako shodná, stálá a správná. Výchovné postupy proto musejí být jednotné.

· Pokuste se zajistit dítěti kamaráda s vhodným modelem chování. Je však potřeba nepoukazovat na rozdíly mezi chováním, neboť předhazování úspěchů ostatních snižuje dítěti sebedůvěru.

· Pokuste se pomoci dítěti zařadit se do kolektivu vrstevníků.

· Buďte realisté. Dítě s ADHD nebude nikdy „perfektní“, „dokonalé“, bez chyb. A existuje vůbec nějaké takové?

Autorem textu je Asociace dospělých pro hyperaktivní děti. 

Asociace Dospělých pro Hyperaktivní Děti (Asociace ADHD) je občanské sdružení podle zákona č. 83/1990 Sb. Sdružuje odborníky z oblasti medicíny, psychologie, pedagogiky a další skupiny zainteresované veřejnosti. Jeho cílem je edukovat laickou veřejnost v oblasti ADHD – poruch pozornosti a hyperaktivity dětí a mládeže a vést celonárodní diskusi v boji proti této poruše. Vydává tematicky zaměřené publikace, pořádá přednášky a diskusní panely, spravuje webový portál, spolupracuje s odbornými i laickými médií, státní správou a regionálními občanskými sdruženími. Více informací o činnosti Asociace ADHD na www.adehade.cz. 


Kontakt pro více informací: Alžběta Pavlínová, alzbeta.pavlinova@bmpr.cz, tel.: 607 674 026


